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Der Startschuss ist
gefallen und das L3u-
ferfeld setzt sich in
Bewegung. FOTO: BK

See & Run in Bordesholm:
1080 Laufer am Start

BORDESHOLM. Mit 1080 Star-
tern kratzte der 17. See & Run-
Lauf in Bordesholm dieses Jahr
erstmals an der Grenze von
1200 Teilnehmern, die sich Or-
ganisator Ronald Reich selbst
gesetzt hat. ,Die Gemeinde
muss die Zahl der Laufer auch
vertragen kénnen"”, sagte er.

.Die Starterzahl erhéht sich
jedes Jahr", so Reich. Dieses
Jahr standen knapp zehn Pro-
zent neue Sportler auf den Lis-
ten des Laufs flir Jedermann.
« Viele Teilnehmer kommen in-
zwischen von auBerhalb mit
ihren Autos.” Die Zahl der
Parkplédtze in Bordesholm sei
jedoch ebenso begrenzt, wie
die Ausstattung mit Toiletten
und die GroBe des Startbe-
reichs im Moorweg.

Tina Zandihaghighi z&hlte
zu den Laufern, die zum ersten
Mal auf den Startschuss von
Bilirgermeister Helmut Tiede

SEE & RUN

warteten. Die 51-Jahrige war
zwar schon eine Stunde vor
dem Start angereist, um sich in
Ruhe warmlaufen zu kénnen.
Dennoch war sie aufgeregt wie
vor einer Premiere. ,Ich freue
mich auf den Lauf. Das Adre-
nalin 1duft durch den Kérper.
Ich starte das erste Mal auf der
langsten der drei Distanzen,
der 17,2 Kilometer-Strecke”, so
die Kielerin, die vor drei Jah-
ren mit dem intensiven Lauf-
sport begann. Inzwischen trai-
niert sie fiinf Mal in der Woche,
lauft Strecken von zehn bis 15
Kilometer. Vor einem Wett-
kampf reduziert sie das Pro-
gramm auf drei Mal in der Wo-
che. Den Halbmarathon in Kiel
lief sie in 1:54 Stunden. ,Ich
habe mich iiber die Jahre ge-
steigert.” Geheimnis ihre Er-
folgs: ,In der Woche vor einem
Wettkampf halte mich mit Al-
kohol zurtick." bk

www.see-and-run.de



